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Como enfrentar a crise!
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LEMBRE-SE:
€ preciso mudar
habitos para
reduzir o N0osso

impacto sobre

0 planeta.
Pratique escolhas
sustentaveis

em seu dia a dia.

Crise

NAO E MAIS um problema apenas de S3o Paulo, escassez de agua
e de energia elétrica sao problemas nacionais que precisam ser
enfrentados nao apenas pelos governantes, mas também pela
populacao.

E PRECISO mudar nossas atitudes e tratar os recursos naturais de
uma forma mais responsavel, tendo consciéncia que estes recursos
sao finitos se nao adotarmos medidas sustentaveis.

O INTUITO DO SINDUSFARMA ao lancar esta cartilha é trazer dicas
simples que podem ser aplicadas no dia a dia para amenizar os
efeitos da crise e ensinar outras maneiras, mais sustentaveis, de
lidarcom o uso da agua e energia elétrica.
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2% da chuva

et L *+ ¢ gabsorvida
Ribeirdo Preto  » ey pelo aquifero

Agua
subterranea,
uma

alternativa?

Aquifero velocidade média
de 2 metros por
ano por dentro do
aquifero Guarani

Fonte: DAEE
(Departamento de aguas e energia elétrica)

eExiste agua debaixo de quase 50% da extensao do Pais que reti-
ramos cada vez mais para suprir nossas necessidades.

eUma das nossas principais fontes de agua é o aquifero Guarani,
um imenso corpo d’agua com 33 mil quildmetros cubicos de
liquido, a 1.500 metros de profundidade.

e0 Guarani abastece 80% dos municipios de Sao Paulo.
Em Ribeirao Preto, as cervejarias locais atribuem a qualidade
dabebida a sua agua pura.

eTemos 0 maior aquifero do planeta: o Alter do Chao. Sua agua
seria o suficiente para atender ao uso doméstico de toda a popu-
lacao mundial por 100 anos. Por enquanto, ele supre cidades do
Amazonas.

*Nao abra pocos sem consultar um especialista. Pocos clandes-
tinos podem causar contaminacao das aguas subterraneas.

e “Nas (ltimas décadas, a quantidade de agua retirada dos
aquiferos dobrou. Em regioes com menos chuvas e solo com pouca
absorcao, a natureza pode nao dar conta da recarga. Essa
“alternativa’’ ainda sofre ameaca de contaminacao por causa da
poluicao do solo e das aguas que chegam até ela“.
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eToda
cidade nasce
onde ha agua.

Na capital paulista,
VOCE nunca esta a
mais de 200 metros
de um rio,
um corrego

¢ S3a0 Paulo tem mais de 3 mil quildometros de cursos d’agua. Estao
escondidos sob becos, ruas e avenidas, como a Nove de Julho,
Sumaré, 23 de maio e Henrique Schaumann.

eAinda & possivel encontrar nascentes aflorando pelo asfalto,
como é o caso do Saracura, que aflora atras do Masp, a duas
quadras da avenida Paulista.

eHa uma tendéncia mundial de revalorizacao de rios e lagos, afim
de oferecer uma melhor qualidade de vida: Sao Paulo ainda nao fez
isso0.

¢ Sao0 Paulo esta passando pela mais grave crise de abastecimento
de agua de sua historia. E para enfrentar esse problema, o esforco
de cada um é fundamental.
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A crise da Agua...

*A ONU ja alertou: se nao houver mudancas de habitos no curto
prazo, até 2030, quase metade da populacao global tera problemas
de abastecimento, sem contar as 768 milhoes de pessoas que ja nao
possuem acesso a agua potavel e podem ficarem situacao ainda mais
complicada.

Quanto cada pessoa usa de agua no mundo? (em litros)*
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eCom 0 aquecimento global, secas e enchentes podem ficar
mais intensas e frequentes, inclusive no Brasil. O cotidiano e os planos
para o futuro precisam de ser adaptados.

Seguindo a mesma légica, gasta-se (litros): Aindistria gasta (ltros):
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eUsamos 70% da agua disponivel no mundo para produzir
comida. Por isso, ao evitar o desperdicio de comida, vocé poupa
€esse recurso natural.

eEconomizar agua € uma atitude sustentavel e beneficia a
todos. Pequenas mudancgas fazem uma grande diferenga. Faga sua
parte, veja a seguir algumas dicas.
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Como Lidar Com
A Crise Na Industria

FAGA O SEU
BALANGO
DE AGUA NA
EMPRESA

eAntes de tudo é preciso conhecer todos os usos da agua na
empresa, bem como as fontes de abastecimento, medindo cada
ponto de consumo para poder implantar qualquer medida para sua
reducao.

eAlém das acoes rotineiras que qualquer empresa pode e deve
adotar, é preciso ter um plano de contingéncia para gerenciar o
risco de uma situacao emergencial de escassez na regiao em que
ela esta localizada.

eToda empresa precisa, além de reduzir seu consumo e buscar
fontes alternativas, adotar agoes para o fechamento de circuitos,

objetivando a reciclagem do que até entao era considerado
efluente descartavel.
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NA INDUSTRIA
o Plano de
Contingéncia

e Levante o perfil de consumo (qual € o consumo mensal e as fontes
de fornecimento de agua);

eAvalie qual & a disponibilidade das fontes de fornecimento de
agua;

eldentifique as atividades de uso da agua: uso industrial, consumo
humano, higiene pessoal e ambiental, cozinhas, regas, lavagens
etc;

eEstabeleca os consumos prioritarios;
eMonitore cada ponto de uso da agua considerado prioritario;

¢ Avalie o impacto e estime o risco para empresa, em cada consumo
prioritario identificado, no caso de crise no abastecimento;

eEstabeleca estratégias para minimizar o risco;

*Crie planos de acao para implementar as estratégias, com prazos
e responsaveis.

Para mais informacoes acesse:
http://www.fiesp.com.br/?temas=meioambiente
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NA INDUSTRIA
Atitudes
Sustentaveis
REDUCAO DO

CONSUMO
DE AGUA

eRedutor de vazao nas torneiras;

eTorneiras automaticas nos vestiarios;

*Dispositivos economizadores nas valvulas de descarga vestiarios
e banheiros;

eMictorio que nao utilize agua;

eSistema de descarga a vacuo nos banheiros;
*Reuso de agua nas torres de resfriamento;
eCampanhas de conscientizacao;

eReunioes e treinamentos com refeitério e equipe terceirizada de
limpeza;

*Reaproveitamento de agua de condensacao das maquinas de ar-
condicionado;

eReaproveitamento da agua dos analisadores de cloro;

*Reaproveitamento da agua de retrolavagem dos filtros de areia e
carvao;

eSistema de captacao de agua da chuva.
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NA INDUSTRIA
ATITUDES
SUSTENTAVEIS

REDUGAO DO
CONSUMO DE
ENERGIA ELETRICA

e Maior aproveitamento da luz natural;

e Utilizacao de tintas especiais ou telhados verdes para minimizar o
uso do ar- condicionado;

e Aproveitamento da energia solar para aquecimento e iluminacgao,
com ainstalacao de placas solares;

*Apbs desligamento automatico de algumas luminarias e uso da
iluminacao natural em alguns postos de trabalho;

e Substituicao de lampadas comuns por lampadas fluorescentes ou
led;
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COMO LIDAR COM
A CRISE EM CASA

NA AREA DE SERVIGO

e Junte bastante roupa suja antes de ligar a maquina ou usar
o tanque. Nao lave uma peca por vez.

e\/océ pode também deixar pecas pequenas de molho em um balde
e enxagua-las de uma vez, inclusive trocando a agua do balde.

e Utilize a maquina de lavar apenas quando estiver cheia. O ciclo
de lavagem completo de uma maquina de 5Kg consome 185 litros
de agua.

e Ao lavar roupas no tanque, mantenha a torneira fechada enquanto
ensaboa e esfrega. A economia a cada 15 minutos é de 270 litros.

eReaproveite a agua da maquina para lavar areas externas
(quintais, sacadas, area de servico, etc).
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Vocé sabia
que ao utilizar

um copo de agua
s&0 necessarios
pelo menos outros
2 copos de
agua potavel
para lava-lo?

NA COZINHA

e impe bem pratos e panelas e jogue o resto de alimentos no lixo.

eFeche bem a torneira. Ao gotejar, o desperdicio &€ de mais de 40
litros por dia.

eLigue a maquina de lavar louca apenas quando sua capacidade
estiver completa e prefira maquinas que requerem menos agua e
energia.

¢’A recomendacao do Ministério da Saude é que verduras e horta-
licas consumidas cruas sejam higienizadas ficando de molho em
solucoes a base de cloro. O ideal é usar produtos especiais para
limpeza desses alimentos, feitos com hipoclorito de soédio. Depois é
s6 enxaguar com agua filtrada, para tirar o gosto e cheiro de cloro’’

eTenha no trabalho seu copo ou caneca para beber agua.
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BANHEIRO

® Feche atorneira ao escovar os dentes ou fazer a barba, utilize copo
com agua para o enxague. Isso evita o desperdicio de 10 a 20 litros
de agua. Mantendo-a fechada ao fazer a barba, a economia é de 9
litros (casa) e 79 litros (apartamento).

® Tome banhos rapidos. Cada minuto a menos no banho equivale a
uma economia de 3 a 6 litros de agua. Mantenha o registro fechado
ao se ensaboar, a economia € de 90 litros (casa) e 162 litros
(apartamento).

e Evite sabonetes que requeiram muita agua no enxague e nunca
deixe a ducha muito forte, pois a maior parte da agua acaba indo
para o ralo sem remover sabonete ou shampoo.

e Regule as valvulas da descarga. Bacias convencionais com
valvula e tempo de acionamento de 6 segundos consomem, em
média, 10 a 14 litros de agua. Com defeito, o gasto chega a 30
litros.
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* PARA BEBER
E NAO PARA
VARRER

e Varra a calgada em vez de utilizar a mangueira. A economia € de
279 litros de agua a cada 15 minutos. Se houver uma sujeira
localizada, use atécnica do pano umedecido.

* Molhe as plantas com regador quando o sol estiver mais baixo.
Assim se evita que a agua evapore.

e Utilize agua da chuva para lavar o carro ou sistemas de lavagem
a seco.

e Mantenha espacos permeaveis. Eles permitem a infiltracao de
aguano solo e areposicao natural da agua.
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NA MANUTENGCAO
DA CASA

Lo Lo L

ABERTURA ABERTURA

GOTEJANDO DE 1MM DE 2MM
46 litros 2060 litros 4 915 litros
ABERTURA ABERTURA ABERTURA

DE 6MM DE 9MM DE 12MM
16 400 litros 25 400 litros 33 984 litros

Desperdicio na torneira mal-fechada

Litros desperdicados em 1 dia
Fonte: SABESP

eFaca manutencoes periddicas.

eElimine vazamentos em torneiras, canos, valvulas, vasos sanitarios e
caixas d’agua.

*Cheque vazamentos jogando cinzas no vaso sanitario. Se elas se
movimentarem ou sumirem & porque ha vazamento.

eTroque vedacoes e conserte pecas e equipamentos hidraulicos. Faca o
teste do reldgio de agua. Feche todas as torneiras e registros. Se os
ponteiros continuarem rodando ha indicios de vazamento.

*Se sua conta de agua subir sem justificativa, procure por vazamentos
em casa. se tudo estiver normal, suspeite de "gatos".
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OUTRAS ATITUDES
SUSTENTAVEIS

e Mesmo que voceé esteja longe da praia ou de umrio,

¥t~ tudo o que se joga fora do lugar correto sempre vai

para a agua. Jamais jogue lixo na rua, na praia ou em
qualquer outro local que nao seja a lata de lixo.

e |nvista em calgadas verdes, jardins de chuva e
pavimentacao que permita o escoamento de agua.
Isso devolve umidade ao solo, evita alagamentos e
aindatorna o ambiente mais agradavel.

¢ Bitucas de cigarro sao o lixo mais encontrado em
praias e cursos d’agua. Composta por 4,7 mil
substancias toxicas, a bituca, quando se degrada no
chao, também contamina a agua subterranea e o
solo.

* Nao jogue pelo ralo ou pela privada: 6leo de cozinha
usado, solventes, lubrificantes e tintas que nao sejam
abase de agua.

e Jogue fios de cabelo, pelos e resto de varricao
assim como qualquer tipo de detrito no lixo.
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Todos Contra
DENGUE

DICAS PARA UM CORRETO

ARMAZENAMENTO DA AGUA

Mantenha a caixa d’agua bem fechada. Coloque também
uma tela no ladrao da caixa d"agua.

\/ Mantenha bem tampados tonéis e barris d’agua.

Lave toda semana com escova e sabao os tanques
que armazenam agua.

\/ Lave por dentro com sabao os utensilios que usa
para guardar agua em casa.

\/ Troque a agua dos vasos de plantas aquaticas e lave-os
com escova, agua e sabao uma vez por semana.

\/ Feche bem o saco de lixo e deixe-o fora do alcance de
animais.
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icas de

economia
DE ENERGIA

Todos nés podemos ajudar a combater o desperdicio.
Economizando energia elétrica, ajudamos a
preservar 0 meio ambiente, ampliamos o tempo
de vida para pouparmos 0S recursos nao-renovaveis
e adiamos a construcao de usinas e a implantacao
de novas linhas de transmissao.
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Conheca algumas pequenas
mudancas de habito e atitudes
que fazem a diferenca

*Se possivel, nao use aparelhos elétricos durante
o horario de pico, ou seja, o horario de maior
consumo de energia (das 18h as 21h);

eEvite deixar os equipamentos em stand-by (modo
de espera). Desligue os aparelhos da tomada quando
nao estiverem sendo usados.

¢ Na hora da compra, prefira eletrodomésticos com o
Selo Procel, que indica aos consumidores quais séo
os modelos que consomem menos energia.

¢ Evite o uso de benjamins. O acumulo de ligagdes na
mesma tomada pode causar o seu aquecimento e
aumentar as perdas elétricas e causarincéndios.

e Para o aquecimento de agua dé preferéncia aos
| aquecedores solares. Alem da economia na conta de

! luz, vocé estara ajudando a preservar 0 meio am-
biente.
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Ar-condicionado

eDesligue o aparelho quando o ambiente estiver desocupado;

eMantenha janelas e portas fechadas quando o ar-condicionado
estiver funcionando;

eEvite 0 calor do sol no ambiente, fechando cortinas e persianas;

*N3ao tape a saida de ar do aparelho;

eProteja a parte externa do ar-condicionado da incidéncia do sol,
sem bloquear as grades de ventilacao.
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Lampadas e lluminacao

eEvite acender lampadas durante o dia. Use melhor a luz do sol,
abrindo bem janelas, cortinas e persianas;

eApague as lampadas dos ambientes desocupados;

eTeto e paredes internas pintados com cores claras refletem
melhor a luz, diminuindo a necessidade de iluminacao artificial;

e As lampadas fluorescentes sao mais eficientes que as
lampadas comuns;



O P

SINDUSFARMA

Televisao

eDesligue o aparelho se nao houver ninguém assistindo;

eEvite dormir com a televisao ligada. Se ela tiver recursos de
programagao, use o timer.

Computador

eUtilize os recursos de economia de energia para desligar o
monitor e colocar o computador em estado de espera se eles
permanecerem sem uso apds um determinado tempo;

*Nao deixe monitor, impressora, caixa de som, estabilizador
e outros acessorios do computador ligados sem necessidade.
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Celular, camera
e nhotebook

*Nao deixe o aparelho "dormir" carregando.
Retire da tomada quando a bateria
estiver carregada.

Chuveiro
elétrico

*N&o use o chuveiro elétrico em horarios de pico (das 18h as 21h),
pois € um dos aparelhos que mais consomem energia;

eQuando néao estiver fazendo frio, deixe a chave na posi¢cao
L1) = 13
Verao“.
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Geladeira
e freezer

*Nao deixe a porta aberta sem necessidade ou por tempo
prolongado;

e Arrume os alimentos para que sejam rapidamente encontrados
e deixe espaco entre eles para o ar poder circular;

*Nao use as serpentinas atras do aparelho para secar panos de
prato e roupas.

*E importante lembrar que evitar o desperdicio ndo é

racionar energia e ndo compromete necessariamente a qualidade
de vida ou a produtividade e o desenvolvimento do Pais




AGUA, UM RECURSO PRECIOSO
USE-A DE MANEIRA CONSCIENTE

adre Tereza de Calcut




AGUA, UM RECURSO PRECIOSO
USE-A DE MANEIRA CONSCIENTE

Fontes consultadas:

*http://condominiossustentaveis.com.br/
*http://fakeme62.blogspot.com.br/2013/05/diamante-liquido-quanto-vale-o.html
+http://www.blogdomarcoscarvalho.com.br/2012/03/22-de-marco-dia-mundial-da-agua.html
*Folder — Veja como Contribuir — FIESP/CIESP/SESI/SENAI/IRS
*http://planetasustentavel.abril.com.br/
+http://www.avozdaserra.com.br/noticia/29086/editorial -da-crise




o

SINDUSFARMA

www.sindusfarma.org.br



